
 محترم مارانیقابل توجه ب

 آزمایشات:

 یگرفته م یباد یژن و آنت یآنت شیاز شما آزما زیالیدر شروع د 

 :شود که شامل

 باشد  یم ایدزو ،هپاتیت سیب تیهپاتتیتر ،ب  تیهپات

آزماش هپپاتیت ب شش ماه و ایدز ،هپاتیت سی، تیتر 

 هپاتیت ب تا یک سال اعتبار دارد .

در  دیتوان یباشد م یشما منفژن که آنتن  یدر صورت

 دیریقرار بگ زیالیمرکز تحت همود نیا

 :انهیماه شاتیآزما

Bun ,cr , Na ,K ,CA .P  , cbc  ,Fbs ,uric 

acid,، 

 :کباریسه ماه 

 Iron,Tibcفرتین ،آزمایشات کبدی،چربی خون،

 :کباریشش ماه 

HbsAg,ALT,AST 

 سالانه :

 ایدز،هپاتیت سی ویتامین دی

 نیگزارش آخر دیبا رشیمحترم در بدو پذ مارانیب 

مشاوره  ،وانتراکم استخ،ها و مثانه  هیاز کل یسونوگراف

در  یقلب خود را به پرستار بخش جهت ثبت و نگهدار

 .دییفرما لیپرونده تحو

 دیباشد با ۱۰ریشما زهپاتی یباد یکه آنت یدر صورت 

که طبق دستور پزشک در  دیکن قیتزر تیواکسن هپات

 کیمیزنیواکسن م یچهار نوبت با دوز دو برابر افراد عاد

 یباد یآنت شیآزمانوبت واکسن دوباره  نیماه بعد از آخر

به  ازیباشد ن ۱۰یبالا یباد یاگر آنت شودیچک م

 دیده بوده با ریاگر ز یول ستیمجدد ن ونیناسیواکس

 شود.تکرار  ونیناسیدوباره واکس

  آنفولانزاواکسن 

 زییتا در طول پا دیکن قیتزر واکسنآنفولانزاورماهیدر شهر

 .بماند  منیا یو زمستان بدنتان در مقابل سرماخوردگ

 موکوکواکسن پنو: 

از عفونت  یریشگیجهت پ دیتوانیسال م ۵تا  ۳هر

 .دیکن قیتزر هیعفونت ر اییپنوموکوک پنومون

 

 از صفحه اول دفترچه  یو کپ مهیاول هر ماه دفترچه ب

اعتبار  خیتار شهیهم دیده لیخود را به بخش تحو

 .دیدفترچه خود را در نظر داشته باش

 زیالیحتماً با مرکز د دیکه قصد مسافرت دار یدر صورت 

و سپس  دیشهر مقصد جهت گرفتن نوبت هماهنگ کن

قبل از رفتن به سفر از مسئول بخش  دییاقدام به سفر نما

ژن را جهت  یآنت شیه و جواب آزمانام یبرگه معرف



 یاز برگه جواب آنت دیریمقصد بگ زیالیبه مرکز د لیتحو

 د.یو اصل آن را با خود ببر دیریبگ یژن کپ

 مخصوص  ییقبل از وارد شدن به بخش با لباس و دمپا

 .دیبخش وارد بخش شو

  در هنگام وصل شدن به دستگاه و هنگام جدا شدن از

 .دییاستفاده نمادستگاه حتماً از ماسک 

  خود  ییاز خوردن مواد غذا زیالید نیحبهتر است در

 .دینشو زیالید نیتا دچار عوارض ح دیکن یدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان جوادالائمه )ع(

 

 راهنمای بیماران جدید دیالیزی عنوان

 کارشناس پرستاری مهسا زارعی تهیه کننده

 ۱4۰۱بهار  سال تهیه 

 دکتر فاطمه گریست متخصص داخلی تائید کننده

گروه نویسندگان پرستار و دیالیز و وزارت  منبع

 1389بهداشت و درمان پزشکی
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